|'=-l| \ A | -',2: “
&S NugcenameyaYekmal
\\§J WERMAL ll-/;\é//

Malbatén Rézdar,

Bivé nu;enameye, em dixwazin hinek agahl 1] pesmyaran bi
we re parve bikin jibo j ||yana we ya rojané di nav malbaté de
U gazi we dikin besdariyé.

Werin em bi hev re vé demeé li pist xwe bihélin!

égq

5.

N

Bi zarokén xwe re derheqé medyayén ku bi kar tinin biaxivin.

Han dikarin van pirsan li xwe G ji wan bikin:

Tu zédetir ji kijan bernameyé hez diki?

Zarokén we ji kijan videoyén Youtubé zédetir hez dikin?

Zarokén we zédetir kijan listikan dileyizin?

Han dikarin li gel zarokén xwe ser interneté tistan bigerin. Hin dikarin béjin:
.. ez dixwazim bi te re li ser interneté bigerim, dibe?

Demeke sinorkiri vegetinin ji bo bikaranina medyayé.

0-3 sali: cigas kém ewqas bas

2-5 sali: heri zéde rojé niv saet (30 deqqe)

6-9 sali: rojé saetek

ji 10 sali mezintir: ji bo her sala emré wan, saetek nav hefteyeké de

Ne tené zarokén xwe, bikaranina xwe ya medyayé ji sinor bikin. Hin
dikarin li ser vé linké bikaranina xwe ya medyayé bipivin:
www.ins-netz-gehen.de/check-dich-selbst/bin-ich-suechtig

Bila li ser kompUtera we bernameyeke parastina zarokan G ciwanan hebe.
Li goritemen, hin dikarin biryara diréjiya bikaraniné bidin, bernameya bar
bikin ser kompUtera xwe, hinek malparan asteng bikin an ji astengiyan ra
kin. Ji bo hinek pésniyaran, hGn dikarin li vé malperé binérin:

JusProg: www.netzwelt.de/download/12756-jusprog.html

Malbat G Heval:

www.netzwelt.de/download/12156-parents-friend.html

Jibo légerina bernameyén zarokan li ser interneté, hiin dikarin van malperan bi kar
binin: fragFinn.de an ji blinde-kuh.de

Her roH careké an ji zédetir pésniyareké mina listina Listokéké bi hev re li
malé, li derve hev re mesiyan, calakiyén tevgeriné an ji bi hev re xwendiné

bikin li zarokén xwe.
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Malbatén rézdar,

Mirov nikare ji sibé heta évaré ¢alakiyan ¢éke.
Kerem bikin pésniyara me ya tewlayé ji bo
hemU malbaté!

Li dora malé paspaski mesiyan

Di bin maseyé de ¢arlepki mesiyan
Werzeweri (tevgeriyanén bedei)
Avétina tistekeé li joré 0 girtina wé
Hilavétina ser beniké

Cékirina biklokan

Malbatén rézdar,

HOn dikarin diyariya belgenameya bikaranina
medyayé bidin zarokén xwe. Ji kerema xwe ji
vir belgenameyan wergirin:

www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/
klicksafe_Materialien/Eltern_Allgemein/Mediengut-

scheine_klicksafe_Deutsch.pdf
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,) Pirsén we hene?
! HUn dikarin bi riya telefoné

an jiinterneté xwe bigihinin me!

o Ji bo bavan
3 0176 200 38 915/ Ajo

O O Ji bo dayikan
OS 0176 307 S0 705 / Payman

Séwirmendiya malbat U perwerdehiyé
663 Sésem /13.00 - 15.00 Uhr

030 61625848 /Ginay U Cornelia

Me li ser Facebooké bisopinin
www.Facebook.com/yekmal.de

Me li ser malpera me bisopinin
www.yekmal.de
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Yekitiya Malbatén ji Kurdistané li Berliné / WaldemarstraBe 57, 10997 Berlin / 030 61625848



Ferhengok

NUcename InFoblatt,

Newsletter

Malper Homepage,

Website
Werzeweri Kniebeugen
BuUklok Hampelm3anner

Belgename Gutschein
Séwirmendi Beratung

Heké peyveke ku we fehm nekiribe
hebe li ser vé nicenameyé, hiin dikarin
ji me bipirsin!



