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' e Gotinén Rojé

\Q “Ez kéfxwes im ku dibistan tune. Li malé jiyan xwes e! Ez bi dilé
xwe xwarin dixwim G boyaxé cédikim. Xwisk G birayén min carna
min aciz dikin. Lé ez kéfxwes im ku ew tenddrist in.”

-M., 12 sall.

qu Pésniyarén rojane
=N

1.  Ligel zaroka/é xwe bernameya rojé ¢ékin i ser kaxizeke mezin G li
diwaré daleqinin.

2. Dibernameya rojé de danén xwarin (i razané diyar bikin.

3. Demeke sinorkiri vegetinin ji bo bikaranina medyayé.
0-3 sali: cigas kém ewqas bas
3-5 sali: heri zéde rojé niv saet (30 deqqe)
6-9 sali: rojé saetek
ji 10 sali mezintir: ji bo her sala emré wan, saetek nav hefteyeké de

4. Rojé herikém 1-2 saet li derve hewaya paqij de wext derbas bikin

5. Derfeté bidin zarokén xwe ji bo ku ew bixwe bikarin biafirinin G afiriner bibin:
www.youtube.com/playlist?list=PLLHb3G-bNo2exHHi4C-FcKIYbD_shwul1l

6. Herroj heri kém careké ji zaroka/é xwe re béjin ku hiin bi wan dilxwes in
NimUne:
Bi te re wext derbaskirin gelek xwes e.
Tu xweyi ciheki taybet 1 di vé malbaté de.
Ez hévi dikim iro roja te gelek xwes derbas bibe.
Ez gelek hez dikim te temase bikim wexta tu ...
(tisteki ku zaroka/é we bi ¢ékirina wi taybeti hez dike.)
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A Gotinén Rojé

\ . " A . . :
Q ,Ez birya dibistané dikim, ez birya xwendekaran dikim. Ez bi xwe
ji koronayé natirsim, 1é belé hevalén min ditirsin. Ji ber vé yeké,
ez piri caran di odeyé de me. Ez G bavé xwe gelek caran derdi-

kevin derve G hingi ji desté me té, jiyaneke normal derbas dikin.
-M., 11 sali.
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Dé U bavén héja,

Niha dema we ye...

QQ Q Werin em maskeyén xwe yén ji bo parastiné
bi xwe ¢ékin.
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HUOnN dikarin li vé linké binérin...
www.naehtalente.de/atemschutz-naehen/

Gavén sikl G dGriné bar bikin, derxin G édi amade ye.

HOn dikarin resmé maskeyén xwe bigirin U li ser rUpela
me ya Facebooké parve bikin:

www.Facebook.com/yekmal.de
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,) Pirsén we hene?
! HUn dikarin bi riya telefoné

an jiinterneté xwe bigihinin me!

Ji bo bavan
3 0176 200 38 915/ Ajo

Ji bo dayikan
OS 0176 307 S0 705 / Payman

Séwirmendiya malbat U perwerdehiyé
663 Sésem /13.00 - 15.00 Uhr

030 61625848 / GUnay U Cornelia

Me li ser Facebooké bisopinin
www.Facebook.com/yekmal.de

Me li ser malpera me bisopinin
www.yekmal.de
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Yekitiya Malbatén ji Kurdistané li Berliné / WaldemarstraBe 57, 10997 Berlin / 030 61625848



